START 26 SEPTEMBER

Nar:
Varannan onsdag kL1 19-21 (6 traffar)

Var:
19-22-lokalen (Allianskyrkans bottenplan).

Anmalan:
esgrim@allianskyrkananeby.se 070-72102 82.

Kostnad:
200:- inkl kvallsmacka och material.

Arrangor:

Allianskyrkan /Korskyrkan / Studieférbundet Bilda.

Kursledare:
Esgrim Rommel m fl

Mer:
mylifesverige.wordpress.com

VALKOMMEN!

VEM DU AN AR - VAR DU AN BEFINNER DIG | LIVET

My Life - Workshop

tar fram det som ar unikt med Dig, din berattelse,
din langtan, dina ambitioner och 6nskningar. Du
kommer att ldra dig bade nya och spdnnande saker om dig
sjalv.
My Life &r en upptéacktskurs om dig sjélv, men ocksa om
livets existensiella dimension.

For varje traff blir din unika vag genom livet allt tydligare.

Av alla personer du kidnner finns det ingen som
ar lika intressant for din del som du sjalv!
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Mylife -~ Workshop tar fram det som ar anikt med dig: din beréttelse, din
lingtan, dina ambitioner och onskningar. Du kommer definitivt att lira dig bade
nya och spinnande saker om dig sjélv.

Unik

Luften klarnar, kinns lattare att andas, och insikterna djupnar, nar vi forstar vilka vi
blivit och vart vi ar pa vig. John Adams, USAs andra president skrev en gang till sin
4ldste son: "gor inget utan reflektion”. Att reflektera ar nagot vi sillan tar oss tid fill.
Att tanka djupt om manniskor och handelser som har format oss ger véldigt klara
insikter. My Life workshop ar ett redskap for att gora dessa reflektioner och hjalpa
oss att se vart vi ar pa vig.

Tilifreds

| vdra lugna stunder, ndr var upptagenhet inte langre stor var reflektion kan vi borja
lingta efter nagot mer. Det dr inte <3 att vi bara angrar vissa beslut och handlingar,
utan vi borjar langta efter nagot utbver vad vi hittills upplevt. Vad ar det goda livet?
Och hur far vi tag i det? Det ar tva viktiga fragor som My LifeWorkshop tar upp och
forsoker ge svar pa.

Overraskande

My Life Workshop kommer att dverraska dig. Du kommer att bli dverraskad nar du
upptacker saker om dig sjalv som ar helt nya for dig. Det kanske ar en dverraskning
att inte ens kursledaren vet hur kursen kommer att sluta. Du kommer ocksa att bli
Overraskad dver att inse att Gud ar mer intresserad av ditt liv an vad du sjalv ar.
Djupet i Guds kdrlek kan skaka om grunden for ditt liv.

Praktickt

Vi vet alla hur det ar att sitta i ett klassrum dar ldraren ar <a teoretisk att vi varken
forstar undervisningen eller begriper vad vi ska anvanda den till. S3 ir det inte med
My Life Workshop. Har far du istillet lirdomar som ar enkla att tillimpa. Korta inslag
av eh kursledare varvas med gruppsamtal. My Life-kartan blir ditt personliga
dokument som du utvecklar fran gang till gang, utifran de nya insikter du far.

Tillhbra

My Life Workshop ar designat for gemenskap -~ inte for sjalvstudier. Tillsammans med
andra far du storre insikter genom att samtala om det du uppticker om dig sjlv.
Ibland kan en kommentar fran en annan deltagare ge nya idéer och tankar. Du kanske
inte kanner nagon annan i kursen innan du kommer, men innan slutet kommer du att
ha gjort nya bekantskaper for framtiden. My Life Workshop ar mer dn en kurs - det
ar en plats for verklig gemenskap

En dversikt dver MyLife-traffarna:

MyLife - Workshop ar en kurs med sex traffar. Varje traff har ett tema som ror ditt
liv.

MYNTET - Vi borjar genom att utforska de manniskor och handelser som har format
oss och gjort oss till dem vi ar i dag.

BOKEN - Vi forstar oss sjilva battre nar vi reflekterar dver vart liv som om det vore
en bok med titel och kapitel.

BRON - Vart forflutna har spelat en viktig roll for att gora oss till dem vi ar i dag,
meh det spelar ocksa roll vart vi dr pa vig. Vad langtar vi efter? Vad fyller vara liv
med mening?

MUSIKEN - Musik ar en del av vara liv. Tank om Gud ir som en melodi som du har
hort i bakgrunden den varje dag under hela ditt liv? Nar har vi hort den melodin?
PLASTRET - Guds smirta moter vir livesmirta. Hir finns ett viktigt budskap.
SKATTEN - Den gava som Gud har for var och en av oss dr som en skatt. Hitta honom
och du hittar skatten du har sokt.

MyLife-kartan - Varje traff i MyLife ger nya pusselbitar och dkar insikterna. Grunden
for samtliga traffar ar MyLife-kartan, ett arbetsblad dar vara liv kartliggs. Varken
den som haller i kursen eller deltagarna sjilva, vet hur kartan kommer att se ut nar
den ar klar, vilket ar en upptackt lika fascinerande som livet sjalv.



