
 

 

 

Instruktioner för att delta i möte via Zoom  

Välkommen till Allianskyrkans digitala mötesplats. Vi kommer framöver använda det digitala 
verktyget ”Zoom” för att kunna mötas på olika sätt.  

Du kan finnas med i mötet genom att använda något av följande:  

1. En smartphone 
2. En surfplatta 
3. En dator med högtalare och mikrofon (i nyare bärbara datorer finns detta inbyggt, annars 
kan du använda ett headset)  
4. En vanlig telefon  

Om du inte har använt programmet ”Zoom” tidigare, så rekommenderar vi dig att följa steg- 
för-steg instruktionerna nedan. Det är viktigt att du börjar i god tid före mötet. 
Behöver du hjälp? Ring Matteus Bjerkander 070-6303498 som hjälper till om han har 
möjlighet.  

Instruktionen nedan har en del detaljer om hur mikrofonen är avstängd resp påslagen. Det 
finns en liten symbol med en mikrofon där man kan sätta på och av mikrofonen. Det är lite 
olika hur det är inställt när mötet börjar. Ibland är den på, ibland är den av. Det är alltid bra 
att ha mikrofonen avstängd när man inte pratar för att inte få in bakgrundsljud i onödan.  
 

För att delta via smartphone eller surfplatta:  
1. Klicka på utksickad länk ca 10-30 minuter före mötet. Har du inte använt Zoom 

tidigare tar det lite längre tid. Har du redan använt Zoom går det snabbare.  
Du kan då bli ombedd att ladda ner en app. Klicka på ”Hämta” / ”Download” för att 
ladda ner appen.  

2. Ange ev mötesID och passcode enligt utsänd info för just detta möte.  
Det är inte alltid som man behöver ange detta. Ofta går det direkt med länken.  

3. Du kan nu bli ombedd att godkänna att dina högtalare används. Klicka på ”Join with 
computer audio”.  

4. Nu är du inne i mötet, och du kan höra och se vad som händer. Du syns men hörs 
inte.  

5. För att räcka upp handen så klickar du på ”Participants” och ”Raise Hand”. 
6. Räcker du upp handen ser mötesledaren detta, mötesledaren säger ditt namn och 

aktiverar din mikrofon så att du hörs. Du kan då bli ombedd att godkänna att din 
mikrofon används, klicka på ”Unmute”.  

7. När du pratat färdigt, glöm inte att trycka på ”Raise hand” igen för att ta ner den. 
8. För att svara på frågor/beslut tryck på ”Participants” i kanten syns nu knappar med 

”yes/ja” och ”no/nej”. Tryck igen efter beslutet för att ta bort ditt svar. 
 



 
 
 
 

För att delta via dator:  
1. Klicka på utksickad länk ca 10-30 minuter före mötet. Har du inte använt Zoom 

tidigare tar det lite längre tid. Har du redan använt Zoom går det snabbare.  
Du kan då bli ombedd att ladda ner ett program. Klicka på ”Hämta” / ”Download” för 
att ladda ner programmet. Alternativet ”Join with browser” är ett alternativ där du 
slipper ladda ner programvara.  

2. Ange ev mötesID och passcode enligt utsänd info för just detta möte.  
Det är inte alltid som man behöver ange detta. Ofta går det direkt med länken.  

3. Du kan nu bli ombedd att godkänna att din högtalare används. Klicka på “Join With 
Computer Audio”.  

4. Nu är du inne i mötet, och du kan se och höra vad som händer. Du syns, men hörs 
inte. 

5. För att räcka upp handen så klickar du på ”Participants” och ”Raise Hand”. 
6. Räcker du upp handen ser mötesledaren detta, mötesledaren säger ditt namn och 

aktiverar din mikrofon så att du hörs. Du kan då bli ombedd att godkänna att din 
mikrofon används, klicka på ”Unmute”.  

7. När du pratat färdigt, glöm inte att trycka på ”Raise hand” igen för att ta ner den. 
8. För att svara på frågor/beslut tryck på ”Participants” i kanten syns nu knappar med 

”yes/ja” och ”no/nej”. Tryck igen efter beslutet för att ta bort ditt  
 
 
 
 
 

För att delta via en vanlig telefon  
1. Ring upp detta nummer ca 15 minuter före mötet: 08 - 44 68 24 88. 

(En automatisk röst kommer att prata på engelska, men du behöver inte bry dig om 
det.)  

2. Skriv in möteskoden enligt utskick ### ### ###, avsluta med # 
3. Vänta några sekunder 
4. Skriv in lösenkoden: #######, avsluta med #  
5. Nu är du inne i mötet, och du kan höra vad som händer, men du hörs inte. 
6. Mötesledaren kommer nu att läsa upp ditt telefonnummer och fråga vem du är. Du 

säger ditt namn.  
7. Under församlingsmötet kan du att bli ombedd att ”räcka upp handen”. Det gör du 

genom att trycka * 9  
8. När du får ordet i mötet behöver du aktivera din mikrofon, det gör du genom att 

trycka *6, tryck sedan åter *6 för att stänga av mikrofonen. 
 
 
 


