UV-scc_)utbénen o ALLIANSKYRKAN ANEBY
Gud min Pader Du ar nara, i® m NARA GUD - NARA DIG

vart jag gar sa ar Du med.
Utav Dig vill jag fa lara,
sanning, rattvisa och fred.
Tack for livet som Du ger mig,
rymd och skogar jord och hav.
G&r mig sadan Du vill ha mig,
anvand mig varenda dag.

Att fira gudstjanst hemma

Har foljer en enkel ordning for andakt / gudstjanst i hemmet.
Kollekten ... Avsatt en halvtimma eller mer for att i lugn och ro kunna vara
infér Gud. Hall garna den avsatta tiden i stillhet, &ven om det
kanns segt och langsamt. Manga kan beratta om vikten av att
stanna upp i stillhet och vad det betyder i langden. Det ger oss
tid att mota oss sjalva och det ger oss tid att moéta den Gud som
omsluter oss med barmhartighet.

T . . . Kollekt valfritt
Vi ar aven i dessa tider i behov av kollekt

och gavor till férsamlingens liv och
verksamhet.

Kollekt kan ges med hjalp av Swish och
QR-koden harintill.

Forsamlingen har bankgiro 341-8621. Dit
kan man skicka sin gava med hjalp av
internetbanken.
Jesus Kristus
ForsamllngSka.ssan h?r.gl.earmg 70241 och konto 1.1073.5.8 for Lat mig fd se dig lite tydligare,
den som vill gora en tillfallig eller aterkommande 6verforing. _ e
sa att jag kan folja dig lite ndrmare,

Tack for din gava och ilska dig lite innerligare.




En enkel ordning for "gudstjanst” hemma

Samling

Hitta en plats dar du kan sitta bekvamt och komma till ro.
Lyssna garna pa lite stilla musik eller nagot annat som hjalper
dig att samla dig.

Agna en liten stund &t att notera dina egna tankar och kanslor.
Vad ar det som upptar ditt sinne just nu?

"M6t mig nu som den jag ar, hall mitt hjarta nara dig, gér mig
till den jag ska bli och lev i mig” Psalm 767

Inledande bon

Jesus sager, nar han moéter den blinde Bartimaios utanfor
Jeriko: "Vad vill du att jag ska gora for dig?” Nu far du svara
Jesus i en enkel bon om vad du 6nskar i denna stund. Kanske
en stund av stillhet, kanske nagot av uppmuntran, kanske att
se mer av vem Jesus ar, kanske nagot annat...

Lasning

"Andlig lasning” ar ett gammalt och val beprovat satt att Iasa
uppbyggliga texter. Det innebar framférallt att man inte har
brattom genom texten.

Stanna upp, reflektera, smaka pa orden, lat tanken vandra
ivag, associera, kom tillbaka till texten, lat kansla och tanke
beroras.

Forslag pa ldsning:

Dagens bibeltext, betraktelse, andaktsbok

Vi bifogar &ven en kort betraktelse att ldsa. Pa det bladet star
ocksa vilket som &r de féreslagna bibeltexterna

Vélj nagot och las sakta. Man behéver inte ldsa alla texterna...

Reflektion och aterblick

Vad var det du fastnade for? Var det nagot som gav trést?
Skapade oro? Irriterade? Utmanade? Nagot som behdver
forklaras, som skapade fragor? Eller var det fullstandigt
intetsagande? (for sa kan det ocksa vara)

Bedom inte dina kanslor och tankar, utan konstatera bara hur
det var.

Bon

Samtala med Jesus om det som du fastnade for, som en van
talar till en van. Dela tankar, kanslor, reflektioner som kommit
under "gudstjansten”. Dela dven om det bara varit langtrakigt,
traligt och ensamt. Valkomna Jesus in i ditt liv just nu.

Forbon
Vidga din bon till att omfatta manniskor runt omkring dig,
samhalle, land, varld.

Avslutning
Avsluta med att be "Var Fader” eller UV-scouts bon eller
valsignelsen

Samtal efterat

Dela garna med nagon vad du fastnat fér. Prata med varandra
hemma eller anvand telefonen for att dela med nagon annan.
Stall fragan: "Vad fastnade du for?” och lyssna pa varandra
innan ni borjar kommentera och diskutera.



