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Dagens texter – 1 Sönd efter trefaldighet. 
 

Dagens texter 
1 Sönd eft trefaldighet 
”Vårt dop” 
 
1 Mos 7:11-23 
Apg 8.26-39 
Matt 3:11-12 
Ps 66:5-12 

 
Betraktelse: ”Att leva i sitt dop”. 
 
På söndag är kyrkoårets tema ”Vårt dop” och jag har 
valt Matteus 28:16-20 för att dela några tankar om att 
”leva i sitt dop”. Läs också gärna söndagens föreslagna 
texter. 
 

 
”De elva lärjungarna begav sig till Galileen, till det 

berg dit Jesus hade befallt dem att gå. 
När de fick se honom där föll de ner och hyllade 

honom, men några tvivlade. Då gick Jesus fram till 
dem och talade till dem: Åt mig har getts all makt i 

himlen och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk till 
lärjungar: döp dem i Faderns och Sonens och den 

heliga Andens namn och lär dem att hålla alla de bud 
jag har gett er. Och jag är med er alla dagar till tidens 

slut”. 
 

 

När jag tänker på dop så tänker jag på djupt heliga 
ögonblick som jag har fått uppleva i livet. Då himmel 
och jord vävs ihop. Jag tänker på de tillfällen jag har 
fått närvara vid dop av barn och vuxna, dop jag själv 
fått förrätta, och jag minns mitt eget dop väldigt 
tydligt.  
 

Vilka dop minns du, vilka avtryck har dop gjort i ditt 
liv? Vad betyder ditt dop i ditt liv? 
 

En sång som jag starkt förknippar med dop är 
psalmen, ”Jag har beslutat att följa Jesus” : 
 

Jag har beslutat att följa Jesus  
Jag har beslutat att följa Jesus 

och aldrig mer tillbaka gå. 
 

Om andra tvekar vill jag dock följa  
Om andra tvekar vill jag dock följa 

och aldrig mer tillbaka gå. 
 
 
 

 
 

Jag följer korset och lämnar världen 
Jag följer korset och lämnar världen 

och ingen väg tillbaka går. 
 

Psalm 594 i Psalmer och sånger (Clark, Jansson) 
 

Både bibeltexten från Matteus 28:16-20 och psalmen 
sätter Jesu ord om att följa Honom i centrum.  
I psalmen genom orden: ”Jag har beslutat att följa 
Jesus”, och i bibeltexten genom orden: ”gör alla folk 
till lärjungar” och ”lär dem att hålla alla de bud jag 
gett er”. Det handlar inte bara om att sändas för att 
göra andra till lärjungar, utan om att själv vara 
lärjunge och förverkligas som människa i Jesu närhet. 
 
Att jag valt bibeltexten från Matteus är för att den så 
tydligt väver ihop dop, lärjungaskap och efterföljelse. 
Dopet är ingen isolerad händelse. Dopet är 
lärjungaskapets väg. Att ”leva i sitt dop” är att ta rygg 
på Jesus i vardagslivet. För konfirmanderna brukar jag 
förklara det som en ”livslång prao”. Här brukar vi 
också prata om de där orden: ”What would Jesus do?” 
(Vad skulle Jesus göra?) och hur de kan hjälpa oss att 
navigera i vardagens händelser, beslut mm. Här är 
läsningen av evangelierna viktig. Och bönen. Jesus har 
lovat oss att den helige Ande skall hjälpa att navigera 
rätt och bli påminda om Jesu bud. 
 
Att leva i sitt dop handlar om att vara på ”livslång 
prao” med Jesus, för att använda konfirmandspråket. 
Ytterst skulle jag vilja uttrycka denna ”prao” som en 
övning i att varje dag på nytt upptäcka Guds kärlek. 
Att varje dag låta sig beröras av Guds kärlek. Att varje 
dag få ge vidare något av Guds kärlek.  (Läs gärna 
första Johannesbrevet 4:7-21, eller hela brevet). 
 

Öppna mig för din kärlek. Världen behöver mig. 
Världen behöver din kärlek strömmande genom mig. 

 
Forma mig för ditt rike. Uppväck mig, ge mig liv. 
Tag mig nu in i din lydnad. Herre, förvandla mig. 

 
Nu till din tjänst, o Herre, ger jag min kropp och själ. 

Låt mig ur döden få uppstå. Kristus du livet är. 
 

Omslut mig med din kärlek. Världen behöver mig. 
Världen behöver din kärlek strömmande genom mig. 

 
Psalm 96 i Psalmer och sånger (H Lindgren) 

 
Esgrim Rommel 

 


