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Betraktelser — reflektion
Inledande ldsning, Johannes 17:9-17

Har du ndgon géng tdnkt pa att Jesus ber for dig?
Att du personligen dr foremél for Jesu forbon? Du
dr del av den bon Jesus bad for sina vénner, och
for Jesusvinner genom alla tider.

Jesusbonen som vi blir delaktiga av i Joh 17:9-17
ar del av ett storre ssammanhang. Sammanhanget
ar Jesu sista maltid. Den méltid som ibland ocksé
kallas agapemaéltid (kédrleksmaltid). Dér Jesus och
hans vinner dr samlade i en néra personlig
gemenskap och dér bilden av forsamlingen som
“en kropp” framtrider.

Stannar vi upp en stund sa inser vi att det sitt
Jesus och hans larjungar firade maltid pa ar rétt
langt fran det méltidsfirande (lds nattvard) som vi
idag praktiserar i de flesta kyrkor. Hur har det
blivit s&? Det har jag gétt och funderat pa ett tag.
Silverkalk, oblat, stiende pa ko... Det ar virt att
fundera pé varfor det har blivit sa, och vad det gor
med oss som kristen gemenskap? Har vi forlorat
nagot pa vigen? Med det skriver jag inte att jag
inte virderar det sétt vi firar nattvard pa. Tvéirtom
ar nattvarden vildigt betydelsefull 1 mitt liv.
Nattvarden ar en livskdlla med friskt porlande
vatten.

Ett sdtt att forsoka fanga den ursprungliga
maltiden (nattvarden) och allt det som hinder och
sker ddr, dr att lasa hela sammanhanget, kapitel
13-17. Det ar hér Jesus tvittar sina vinners fotter,
delar brod, blir forradd, talar om framtiden och
ber for sina vénner.

Om du viljer att 14sa hela ssmmanhanget sa ér ett
gott rad att dela upp ldsningen och att stanna upp
vid de olika hindelserna. Lés gidrna om héndelsen
flera ganger tills du far grepp om dem. Forsok
sedan forestilla sig det som hénder for din inre
blick; miljon, ménniskorna, det som sdgs och hur
det sdgs. Forsok forestilla dig hur ménniskorna ér
klddda, hur de ser ut, forestéll dig doften fran
maten. Forsok att skapa dig en medveten inre bild
av sammanhanget.
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Slutligen. Forestill dig att du sjélv &r dar.
Forestill dig att du personligen blir del av Jesu
forbon. Droj och vila en stund i forbonen. Lat den
bli personlig.

skokok

I Jesusbonen aterkommer ett ord: ”bevara dem”.
Jesus ber att hans vénner och Jesusfoljare genom
alla tider skall bli bevarade. Jesus ber att vi skall
bli bevarade 1 Guds namn, i enhet och att vi skall
bli bevarade for det onda. Det dr en bon full av
omsorg och kérlek som Jesus ber.

Men vad dr det i véra liv som skall bevaras? Jag
gér till Ordsprakboken 4:23 for att finna vidare
véigledning. Dir stér det: "Framfor allt som skall
bevaras md du bevara ditt hjdrta, ty ddarifrdan
utgdr livet”. Mer dn nagot annat dr det vart hjarta
som behdver bevaras. Idag, och alla dagar, kan vi
sdrskilt be att Jesus bevarar véra hjirtan.

Jag vill avsluta med att citera broder Roger fran
Taizékommuniteten. Han skriver: ”Hjdrtat star
for mdnniskans innersta, hans eller hennes inre
liv, ddr allting blir till innan det kommer ut som
ord eller handlingar. Men mest av allt dr hjdrtat
den plats ddr livet kdllor finns, ddr den heliga
Anden har gomt ovintade rikedomar. Det dr inte
vi sjdlva som skapar denna killa, men vi kan se
till att ingenting hindrar den fran att floda fritt”.

Bon

Kristus bakom mig och framfor mig
Kristus under mig och 6ver mig
Kristus med mig och i mig

Kristus runtomkring mig

Amen

Dagens texter
5so6nd i pask —
Att vaxa i tro
Jes 57:15-16
Gal 5:13-18
Joh 17:9-17

Ps 98:1-8
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